
आपके लिए 

आपको, आपके परिवाि औि आपके 
समुदाय को सवस्थ िखने के लिए

सही देखभाि

आपके बीमार महससू करने या घायल 
होने की दशा में कहां से सहायता प्ाप्त  
की जा सकती है यह जान कर अपनी 
और अपने पररवार की देखभाल करें।

v

सही जगह से 
सहायता प्ापत किें

दुर्घटना औि चिककतसा 
(A&M)

अगर आपका फैममली 
डॉक्टर उपलब्ध नहीं है, 
तो अपने नजदीकी A&M 
ककलमनक जाएं।

फैचमिी (पारिवारिक) 
डॉकटि

सारी गरै जरूरी सवास्थय 
मिनताओ ंके बारे में अपने 
फैममली डॉक्टर से ममलें।

हैल्थिाईन

नस्स से मफुत सवास्थय 
सलाह के मलए 0800 611 116 
पर फोन करें। 

असपताि

अगर यह कजनदगी को 
खतरे में डालने वाली 
इमरजेंसी है तो 111 को 
फोन करें।

 लमबी अवम्ध वाली 
  बीमाररयां
 दद्स का प्बन्ध करना
 बार-बार होने वाला 
  जुकाम और खांसी

 24 घं्ेट, सप्ताह के सात  
  ददन उपलबघ
 दभुाषिए उपलब्ध
 नस्स से सवास्थय सलाह

 आखँ की िो्टें
 मामूली दमा
 खेलकूद की िो्ट
 मामूली बीमारी

 छाती में दद्स
 मसर की िो्ट
 भारी रक्त स्ताव
 गंभीर दघु्स्टना

adhb.health.nzकहाँ जाना िादहए इस बारे में जानें:

सवस्थ समदुाय – षवश्व-सतर की सवास्थय सेवा – सा्थ ममल कर हामसल करना
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कहाँ जाना िाकहए इस बािे में अकनश्चित हैं?
नस्स से मुफत सवास्थय सलाह के मलए 
हैल्थलाईन को 0800 611 116 पर फोन करें।

सहायक सुझाव
 मदद िाकहए! मैं असवस्थ महसूस कि िहा/िही हँ, मुझे  
 कहाँ जाना िाकहए? 
आपके पररवार को सवस्थ रखने में आपके फैममली डॉक्टर 
बहुत बडी भमूमका मनभाते हैं। सवास्थय सलाह और ममलने  
का समय मनकचित करने के मलए अपने डॉक्टर को फोन करें। 

 अगि मेिा कोई (पारिवारिक) फैचमिी डॉकटि नहीं हो तो? 
अपने ममत्रों, पररवार और पडोमसयरों से पछूें  दक वे नजदीक  
ही दकसी की मसफाररश कर सकते हैं या नहीं। आप  
www.healthpoint.co.nz पर भी फैममली डॉक्टर की खोज  
कर (और उनकी फीस को देख) सकते हैं।

 मैं डॉकटिों के पास नहीं जा सकता/सकती, मुझे कया  
 किना िाकहए? 
ततकाल सवास्थय सलाह लेने के मलए, अपने फैममली डॉक्टर 
से समपक्स  करें या नस्स से बात करने के मलए हैल्थलाईन को 
24/7 (दकसी भी समय) 0800 611 116 नमबर पर फोन करें। 
यह मफुत और उपलब्ध है। अगर अगें्जी आपकी मातभृािा 
नहीं है, तो दभुाषिए आपकी मदद कर सकते हैं। 

 मैं डॉकटिों के पास ककिकनक खुिने के रंटों के दौिान नहीं  
 पहँि सकता/सकती, मुझे कहाँ जाना िाकहए? 
जब आपके डॉक्टर का ककलमनक बनद हो और आपको जरूरी 
सेवा िादहए तो आपका स्थानीय दघु्स्टना एवं मिदकतसा 
(A&M) ककलमनक खलुा होता है। अपने सबसे नजदीकी  
A&M ककलमनक का पता लगाने के मलए हमारी वेबसाइ्ट 
adhb.health.nz पर जाएं।

 मुझे असपताि कब जाना िाकहए? 
अगर आप गंभीर रूप से असवस्थ हैं और आपको 
आपातकालीन सेवा की जरूरत है तो ऑकलैंड मस्टी हॉकसप्टल 
इमरजेंसी दडपा्ट्समें्ट जाएं या 111 को फोन करें।

Hindi


